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kleiner Einblick in die
Funktion des
Lymphsystems

» Polypore/Polyporus
umbellatur

bei Krankheiten und langeren
Beschwerden ist eine
Arztkonsultation

unerlasslich

Lymphe/Lymphsystem
vom Stau zur Balance

Die Milz:
eine der
entscheidenden
Lymphstationen

Unterstiitzung durch die
Vitalpilze

» Enoki/ Flammulina velutipes

* Reishi/Ganoderma lucidum

‘-\E‘

Referent: Jo Marty

Dipl. Andragoge

Prasident SVFBS, Schweiz. Vereinigung fiir Biochemie nach
Dr. Schiissler

Mitleiter des Europ. Instituts fiir Biochemie nach

Dr. Schiissler

Entwicklung, Forschung naturheilkundliche Priaparate/Patente
Prasident approved —nature

Beirat der int. Kompetenzinitiative

Prasident Fachverein Vitalpilzekunde Schweiz

Leiter des ICAT (internat, Center for advenced Therapy)
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. . . Lymphe
> Der vergessene Teil des Immunsystems

/

wenn das System
fehlfunktioniert:

 Multiorgan-
Belastung
- Miidigkeit,
Benommenheit

als Folge
Herzinsuffizienz =Ruckstau in Leber —
Niere - Lymphstau

wichtig: Umwelttoxine, agrarchemische Produkte, Luftnoxen, elektromagnetische Strahlung belasten das
Lymphsystem I
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Lymphsystem |

monstrose
Arbeit im
Stillen

« Versorgung aller Sammlung der
Gewebe mit Zellspaltprodukte

Immunzellen Entsorgung der
(Lymphe- alle Schleimhiute sind Zelltriimmer
Schlepper fur untrennbar mit dem d d, K
die Lymphsystem Hormonendprodukte
Immunzellen) verbunden
* MALT: mucosa
associated lymphoid
tissue .
\ * GALT: gut-associated * Drainage der
spezielle lymphoid tissue extra-zellularen

Neurolymphe * SALT: skin associate Matrix
Gehirnfunktion lymphoid tissue « Abbau von
= mentale aufgenommenen
Fahigkeiten Partikeln, wie z.B.
= emotionale Bakterien und
Dimension Zellbestandteile
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¥/ Rachenmandel

Lymphatischer A _ _
Rachenring e 9 7 Tubentonsille
i  Gaumenmandel

__— Thymus

axillare
Lymphknoten —~

Milz

GALT ;

(Appendix) . L e

inguinale
Lymphknoten
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Mitregulation auf die 3 voneinander abhangigen System

Lymphsystem Schleimhaut

mit physikalisch-chemisch-

* Thymus energetische Barriere —

* Haut Atmung, - Verdauung-

* Antikorperbildung Uro-Genitaltrakt
Energieaufbau
Regulationsimpulse

Symbionten-Flora
Mund/Nase
Lungenschleimhaut
Magenschleimhaut
Dinndarmschleimhaut
Dickdarmschleimhaut
Genitalschleimhaut




Vitalpilzkongress 2026: Tradition trifft Moderne
Lymphsystem naturlich unterstiitzen vom Stau zur Balance

- s
w B iﬂr“
ke Ty » Lymphsystem:

Aufgaben Il

produziert 35 Mia. B- und T-Lymphozyten
bei Krankheiten bis 600 Mia./tgl.

bei Kontakt (Memory-) und Plasmazellen = spez. gelernte Abwehr

Killerzellen = greifen entsprechende Erreger an

Helferzellen
* Interferone-Viren
* Properdin — unspezifische. Abwehr (Viren, Bakterien)

* Abwehrenzyme

+ anti-toxine Abwehr von pflanzlichenl/tierischen Bakterien

kaskadenformig, interagierende Protease .

» Antikorperbildung
* T-Lymphzytenthymus abhangig
* B-Lymphozyten darmabhangig (bursa
fabricii)

extreme Vielfalt an verschiedenen
spezialisierten Antikorper
z.B. das Komplement-System

'
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l zum

Filtersystem Lymphsystem
des Blutes gehérend

TCM und
Abwehr Aussondern asiatische
5 Medizin
kérperfremder verbrauchter
Stoffe Erythrozyten
Speicher fiir bedeut
edeutsames
Monozyten
Virr:le:';)uznfedner ‘ Fotus: Regulations-
ympnozy Bildung organ
roter Blut-
SR kleine Blutgerinnsel ..
der d verbraucht . kérperchen
Funktion und verbrauchte werden aus dem in der roten Pulpa: ‘

Thrombozyten Himoglobin Eisen - Bindegewebsnetz Energie

werden in der Milz uU. a. Substanzen nicht mehr elastische Warme

aussortiert und ‘recycelt’ Erythrozyten bleiben hingen Stoffwechsel
I abgebaut Blutdruck
westl.
etc.
.. . 0
e weisse Pulpa — Teil des Immunsystem speichert 30%
‘ Lymphozyten
‘Unbekannte’ Immunglobuline die Reifung der

Lymphozyten

und Unterschatzte Blutspeicher
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Diese Faktoren
beeintrachtigen das
Lymphsystem (Auswahl)
und/oder wirken sich darauf
aus

* Infektionen

* Allergien - Bewegungsmangel
» chronische Mudigkeit « Stress in jeder Form
*Schmerzen « Zuckerkonsum
» Schwellungen » Schlaf (zu wenig/zu viel)

* Unvertraglichkeiten * Sonnenlichtmangel

* hormonelle Verschiebungen




FACHWVERERN WITALPILTKUSDE SCHWERZ
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Klarsystem Lymphe

wichtigstes Drainagesystem

bei
* Schmerzen * Koordination
* Infektionen + Uberwachung des gesamten
* Entziindungen » Antigentransport Immunsystems
* Mudigkeit immer * Abwehrprozesse
Lymphunterstitzung

Transportiert nicht nur Flussigkeit, sondern auch immunologische
Funktionen

T-Zellen B-Zellen Makrophagen
Antikorper dentritische Zellen
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_‘ _Tﬁh *’r -
Y 2 "" —= Gesamtheit der
. ""‘__M - Lymphbahnen

Fatd
‘;v;z, | ,[Lymphatische Organe

-

s Lymphknoten

L (Milz

—>Thymusdrise

Lymphatisches System Lymphatisches Gewebe im Magen-Darm-Trakt

(Peyer Plaques: Dinndarm, Zunge, Gaumenmandeln)

NK-Zellen = Knochenmark in den Blutkreislauf, erkennen infizierte Zellen, Krebszellen
Atoptose

B-Lymphozyten

T-Lymphozyten
NK-Zellen

25-42% der weissen Blutkdrperchen

B-Zellen = Bodyguards in Knochenmark gebildet, sorgen fiir Antikorperbildung

T-Zellen = im Knochenmark gebildet, wandern zum Thymus zum Ausreifen
= produzieren keine Antikorper
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T s

Lymphe:
woraus besteht sie?

*sekundare Lymphorgane, die
Lymphische Organe

3 eigentliche Immunabwehr
* Produktion und Reifung der Immun-Zellen *Milz: Blutfilter
* Knochenmark: Bildung aller Blut-Zellen inkl. -Peyer-PIaques (Dl'.'lnndarm)

B-T-Vorlaufer-Zellen
*Wurmfortsatz

* Thymus: Reifung der T-Zellen
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Entzindung hemmt das
Entgiftungssystem

s*beeintrachtigen die Leberfunktion und die Funktion der Milz

s fordert oxydativen Stress (ROS) Bildung von toxischen Zwischenprodukten,
werden nicht mehr neutralisiert

< fliihren zu einem Mangel an Co-Faktoren, toxische Zwischenprodukte werden nicht

mehr neutralisiert

«sfuhren zu Nierenbelastungen Belastung toxische Toxine gelangen ins Blut
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Lymphflissigkeit

o
\

* Lympha: klares Wasser

» Extremitaten: klar-farblos

* 17 - 20 Liter Flussigkeit
* 13 — 15 Liter Gewebeflussigkeit
* 3 Liter Blutplasma

igkeit im Transzellular-Raum

* Farbe: je nach Korperregion

* Bauchbereich: milchig-weiss-gelb

* Liquor (Nerven-Hirnwasser)

* Augenkammerwasser

* Flussigkeit im Brustfell (Pleura)

* Flussigkeit im Bauchraum
(Peritoneum)

* Flussigkeit im Urogenitaltrakt

* Flussigkeit im Magen-Darm-Trakt

* Druseninhalte

Lymphe nimmt im Magen-Darm-Bereich kleinste Fettpartikel auf

(Chylos)
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mehr als 5 Liter
Lymphe pro
Tag wird
produziert

2-6 Gramm
Eiweiss/Liter
1-2 Gramm
Fette/Liter

Lymphsystem naturlich unterstitzen vom Stau zur Balance

600
Lymphknoten
beim

Menschen

Zusammensetzung der Lymphe

Zwischenflussigkeit der
Gewebsfliussigkeit und

Blutplasma

Lymphe:
Lymphplasma

» Wasser
» Kalzium
* Glucose
* Kreatinin
* Harnstoff
* Phosphat

Lymphe entsteht
indem aus den
Blutgefassen

Gewebefliissigkeit
abgepresst wird

* weisse
Blutkorperchen
* viele Enzyme
* Amylasen
* Lipasen
* Fibrinogen

» Wasserlast
» Zelllast
» Eiweisslast

* bei
Fehlfunktion
* Lymphodeme
* Entziindungen
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Aufgaben und Funktionen des Lymphsystems

* Drainagefunktion
* Immunfunktion
* Entgiftung
* Transportfunktion

* Lymphknoten: Filter und
Entgiftungsstation, machen
Schadstoffe unschadlich
(Fresszellen, Lymphozyten)

Lymphgefasse versorgen die Zellen

Gefasse des Lymphsystems mit Nahrstoffen

verlaufen parallel zu den
Blutgefassen

in den Lymphsystem muss von
aussen aktiviert werden, fliesst sehr
.. langsam
gereinigte Lymphe 1.5—25 Liter

fliesst (Blutkreislauf

Lymphozyten werden in den Zellen lagern ihren Abfall an
Lymphknoten gebildet die Lymphe ab

FRL-MTCADTE FITALNILL A UTLE FLMTTEIL
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Das Lymphsystem

 sorgt dafur, dass wir keinen gefahrlichen
‘hypovolamischen’ Schock erleiden
» erhoht seine Transportkapazitat bei Entziindungen,
Krankheiten, Verletzungen
= Odem und Schwellungen vermeiden

entsorgt die ‘Lymphatische Last’
(kann nur uber das Lymphsystem
abtransportiert werden,

{ {
oberflachliches ] . . .
Lymphsystem h Unterhautgewebe: verlauft iberwiegend parallel zu den Venen '
4 4
tief Lvmph tem * Unterhalt der tiefen Faszien, leitet Lymphe aus Muskeln, Sehnen, Gelenken, Knochen und Nerven ab
letes Lymphsyste + oft mit tiefen Arterien und Venen verbunden
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i

Die 3 Vitalpilze furs ‘Lymphsystem’

Polyporus umbellatur + Reishi /Ganoderma lucidum

Enoki / Flammulina
velutipes
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‘modulieren statt
substituieren’

v

Begriindung der

Notwendigkeit

des Einsatzes von
Vitalpilzen in eine

helfen Vitalpilze

nachweislich zur:

zahlen auch in

als der Wissenschaft zeitgemisse
Therapie- X ‘ ’ X
. Freisetzung aller zu den ‘BRM Therapie
fundament

Neurotransmitter
Serotonin,
Dopamin

mentale,
spirituelle
Methoden

Kontrolle des
Melatonin-
Stoffwechsels

Phytotherapie, Biochemie
nach Dr. Schiissler, OM,
Gemmo, etc.

I Vitalpilze I

Konditionierung, Licht, Erndhrung,
Sauerstoff, Wasser

Aktivierung der
Hormone

Sekretion von
Klothoproteinen
und Harminen aus
der Epiphyse

Elimination von
Neurotoxinen aus
dem
Nervengeflecht

Bewusstsein, Wissen, Tradition, Erfahrung

Drainage-
Verstarkung der
Schadstoffe an den
Driisenzellen

Regulation der
Verdauungshormone
(z. B. Ghrelin + Leptin)

'

1
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Begriindung der

Notwendigkeit

des Einsatzes von
Vitalpilzen in eine

et TR
—
.~ h‘--j'

.‘q
=

Vitalpilze

‘modulieren statt
substituieren’

als zeitgemasse
Therapie- Therapie
fundament

Entspannung,
Bewegung,
Exploration

Schlaf,
Ruhe,
Entspannung

Nahrungs-
aufnahme

Hunger /
Fasten

ions- Krankheit =
Reg.t.JIatlons Genetik, Nahrung, Wohnort, soziales, EMF, lati
Storung = agrarchemische Produkte, Toxine, etc Regulations-
Krankheit g ! P storung

entscheidend fiir
1 .biolog. Funktionen
2. Regulation durch Allostase

verandert die kérpereigene
Modulation der zellularen Prozesse
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W
-F..
0 . ' Mitochondrien-
modulieren statt

o . , Funktion
substituieren

-

Begriindung der
Notwendigkeit
des Einsatzes von
Vitalpilzen in eine

Therapie- Sauerstoffbindung nergiegewinnung Therapie
fundament

Blutgewinnung

freie Radikale
Antioxidantien Inhaltsstoffe und das Hormonfunktion
Enigma der Vitalpilze
Aufbau aller Gewebe dienen als
Signalverstarkung und
Nervenfunktion

Aktivator zahlreicher
Enzymprozesse
Korpertemperatur

Immunglobuline

extrazelluldre
Matrixfunktion




Beanspruchung von
Modulation in der
modernen Zeit durch:

mit Kalium, Zink, Mangan
und Vit. C

tragen Molekiile
und Wellen

fiir die

agrarchemische Acetylcholin Synthese

Produkte von ATP

techn. induz. Vitalpilze: Adrenalin
elektromagnetische ‘
Felder affine Enzyme GABA
j und ’
tech. Lichtquellen: LED Transferstoffe Dopamin dulati

Mitregulation O
Dysregulation

Stress in jeder Form '

Hormone von aussen

ATP-Senkung
Fehlregulation

— Hormone
Schlafbeschwerden — Nerven
— Immunsystem
Lymphsystem

Nahrungsmittel-
Zusdtze
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Begriindung der
Notwendigkeit

‘modulieren statt
substituieren’

was lasst sich aus dem

als heutigen Wissensstand iiber linger dauernde
Therapie- Modulation / Regulationsschwiche sagen?
fundament

Kurzfassung Il

unwillkiirlich:
Wirkung auf alle

Modulations- Auswirkungen

verminderung: auf das Organe
—> Erhéhung der R - Muskelspannung
Belastungen —» Nervensystem Sekretion
stofflich / nicht Durchblutung
‘ stoff!lch —» Zytokin-
innere, dussere e
Erh6hung

Zytokin-
Verschiebung akut,
hoch chronisch tief

akut hoch,
chronisch
tief

antigen-,
prasentierende
Zelle

zellulare
Antwort
Nerven zu
Immunsystem

des Einsatzes von
Vitalpilzen in eine
zeitgemasse
Therapie

Fehlmodulation
aktiviert die
typische
Stresskaskade,
die unspezifische
Immunantwort
(akut) und hemmt die
Immunaktivator
(chronisch)




‘modulieren statt

Begriindung der
substituieren’

Notwendigkeit

was lasst sich aus dem
heutigen Wissensstand liber langer dauernde

Modulationsschwache Stressfolgen

Auswirkungen:
limbisches System
—> versch. chem.

Verbindungen—» u.a.

Benzodiazepine
|

Norm: ununterbrochen
niederfrequente Impulse
J

neue Reize an
Amygdala

ungewohnliche

Gen-Aktivierung
Auf P50
. P65

T
Proliferation
|

Wachstumsfaktoren

T
Zytokine
|
Viren, Bakterien, Keime

ROS Zell- neue Reize an
NOS Metabolismus ein kleines Gebiet

\ Y . im Mittelhirn =
COX-2

Locus coerulus

T
chron. Entziindungen

als k
Therapie- Modulation / Regulationsschwiche sagen? de-". Elns‘atzes. R
P Kurzf v Vitalpilzen in eine
fundament urzfassung

zeitgemasse
Therapie

Folge:
Herzprobleme,
Schilddriisen,
Hormone,
Energiemangel,
Stoffwechsel
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Stress,
Storfaktor,
Vegetativum

Auswirkung

Rhythmus Herz, Darmperistaltik
Tonus Muskeln-, Atmung,
Kehlkopf, Riicken,

Fehlregulation

Missempfindung ' Blase, etc.
Schmerz, Verspannung, Sekretion Speichel, Darm,
Ubelkeit,

[urchblutyng . o0 Hande sse Ihnenonr
Vieleticht erklarbare, organisché ymp?ome

Magen-Darm-Storungen,

Schwindel, Schwichegefiihl, Symptom organisch psychisch nicht klar
Schilddriise

Kopfschmerzen 10% 15% 75%
Somatoforme Miidigkeit 13% 21% 66%
Odeme 36% 0% 64%
funktionelle Stérungen Schlafstérungen 3% 50% 47%
- seelische Spannungen Schwindel 18% 2% 80%
- psych. Konflikte ‘Die Storungen sehen Brustschmerz 11% 6% 83%
- Diabetes, Tumor wie korperlich Atemnot 24% 3% 73%
verursacht aus, sind es Verstopfung 0% 0% 100%
aber nach dem Gewicht 5% 28% 67%

gegenwartigen Stand
des Wissens nicht’

TR
0

)
¥

B
¥

o
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Mykotherapie/Vitalpilze

DIE VITALPILZE IM PORTRAIT
1.POI L )a

" Lymphfluss,
Entwasserung,
Entgiftung




Mykotherapie/Vitalpilze
Vitalpilz

Polyporus Umbellatus

Vitalpilzkongress 2026: Tradition trifft
Moderne
Lymphsystem naturlich unterstiitzen

vom Stau zur Balance

wichtigste Anwendungs-

: . Blasenentziindung Verbesserung des
ebiete: vor allem Haarwachstums
- stark entwassernd bakterielle Umbellatus Eichhase Und Haut-

Entziindungen o Struktur

- Herz-Nierenschwéche : -
Wiederaufbau des 2 CAVE
I t h lation des 1 . nicht
mmunsys em's nac Immun- : r einsetzen
Chemotherapie und sytems bei Lymph-
allgemeinen tumoren !
operativen Eingriffen
- allgemein zur

Behandlung von

Chlamydie

verwendet
wird nicht
der Fruchtkorpe

Lymphfluss,
Entwasserung,

unterstitzend

Chlamydien- bei Herzinsuffizienz Entgiftung sondern das
Infektionen Sklerotium
-Haarausfall, TCM nutzt Pilzsud Hau. tindikation: med. Wirkung
Haarwachstums- zur allgemeinen 'BN'e:‘e'B'a;e" v.a. in Japan
storungen Stérkung und bei \ TESChWEroen und China

Infektionen

(infolge Lymph- und
Immunproblemen)

Inhaltsstoffe:

Polysacchride
Proteoglycane
Beta-Glucane
Ergosterole
Cerebroside
B-Vitamine
Kalium!!!
Calcium
Eisen
Mangan
Kupfer
Zink

Triterpene

Polyporussterone

ZEVS



Vitalpilzkongress 2026: Tradition trifft
Moderne
Lymphsystem naturlich unterstitzen

Polyporus Portrait
vom Stau zur Balance I
-

Vitalpilz
Polyporus

Infektion des
Urogenitaltrakts

|

- antibiotischer Effekt
allgemein

* gezielte Bekampfung der
Erreger insbesondere

auch
der Chlamydien-
Infektionen

Zystits
Harnleiter,
Harnrohre-Infekte,
Niereninsuffizenz
Nierenentziindung,
Nierenbeckenentziindung
Harnverhalten

Mykotherapie/Vitalpilze

Wirkstoffkombination des
Polyporus
ermoglicht:
- erhohte Urinproduktion
- Wasser-Natrium-Chlorid-Regul.
Toxinausscheidung aber KEINE
Steigerung der Kaliumausscheidung
- keine negative Folgen auf
Nerven, Muskeln, HerzgefaR-
funktionen
Polyporus fordert die Produktion
von Immunglobuline und stimuliert
die Funktion von Monozyten und
Makrophagen
- Zerstérung kérperfremden
Strukturen
- Mikroorganismen, Bakterien,
Viren, Chlamydien
Polysaccharide des Polyporus:
wirksam leberschiitzend:
rascherer Abbau von
Zellgiften durch
Infektionen

Polyporus als
- Diuretika:
verschiedene Inhaltsstoffe
insbesondere Ergon
(Ergostatetraenon)

AIdoste@-Antagonist
- Riickresorprtion von
Natrium und die
Ausscheidung von
Kalium

A

durch Hemmung der Aldosteron
Aktivitat = umgekehrter Effekt >
erhohte Wasser-

ausscheidung

ohne Kalium-

verlust !
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Mykotherapie/Vitalpilze

Polyporus Portrait

entlastet die
Lymphe und das haut-
assozierte
ymphsystem
und fordert die telegen.

Phase des Haarwachstums,
Hemmung der Toxinein-

lagerung
im Hautgewebe 4

(US Patent f. Haarwachstum)

Acetsosyringon,
Polyporussteron A + B >
positiver Einfluss auf das
Haar- und Hautzellwachstum

zusammen mit Beta-D-Glu.
Eisen, Mangan, Zink,
Kupfer.
Hemmung von
Ausbreitung
von Entziindungen,
Senkung der
Kondensationskeime in
der Lymphfliissigkeit

Ergon
Ergosta 4.6.8
22-tetraen 3 on

harntreibend

krebshemmend

Hautporen- und

schweissdriisen

offnend,

entgiftend,

> diuretisch

hautentlastend

einige besondere
Wirkstoffe
des Polyporus
im Fokus

Polyporusterone,
Ecdysterone

¥
Radikalfanger
entziindungs-
hemmend
antibakteriell

starke Ausscheidung
von Toxinen und
Entziindungsstoffen
Talgschweiss>
Entlastung des Gewebes
und der Follikel sowie der
Lymphkanéle der Haut
hpts Kopfhaut

Cerebroside, Cerebronsaure
(2-Hydroxytetracosansaure

Aufbau der Zellmembran
der Nervenzellen beteiligt

zusammen mit den
B-Vitamine
Polysacchariden

Nerven der
Blasen-
Harnwege, Haut-
Herzfunktionen
starkend und
regulierend
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Mykotherapie/Vitalpilze

Polyporus Portrait

. . . o !
Vitalpilz Polyporus in @ 7R Plasma w
Bezug auf Odeme 60% | £ | s0% 75% Elektrolyte und
c / kleinmolekulare
] organische
3 55% = $| Substanzen
\1, o T 21 259
2 S
[
6\ 9 1ZR £ E
Volumenregulati
dritter Raunj

on der Korper-
fliissigkeiten

y

* Reservoir an Enzymaktivitat
* Immunarbeit

» Transporter fur niedermolekulare
Substanzen - z.B. Steroidhormone

Regulation des
Plasmavolumen

Die physiologische S D
Verteilung der Plasmaproteine
Osmosegegebenheiten PN

zwischen dem Innern und
dem Aussern der Zelle
hangt wesentlich von der
Konzentration der Na*-
lonen ab

Die Plasmaosmolaritat
wird extrem stark durch
Natrium-Konzentration
bestimmt

Beispiele:
Albumine - Regulation des Plasmadrucks

Ferritin () > Speichereisen , akute Phase
Protein

Fibrinogen - Gerinnungsfaktor |

Enge Grenze

durch hor.monelle, hydrostatischer Hepatoglobin - Transport von freiem
enzy-matische, Druck > Fliissig- Hamoglobin
komplexe keitstibertritt > IgA, IgD, IgE, IgM

Mechanismen Entgegenwirkung Transferrin - Transport von Eisen

der Plasmaproteine

| Vit. D > bindendes Protein, Transport
bes. Albumin

ADH, Nieren
etc.
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Moderne

Lymphsystem natirlich unterstiitzen Polyporus Portrait
vom Stau zur Balance

Renin-Angiotensin-Aldosteron- 7

System = RAAS Erbrechen
Schwitzen
Blutungen

Aufrechterhaltung des Blutvolumens Diarrhe
b Reagiert auf Salz- und Wasserverlust

o > Regulatoren: arterieller Blutdruck Wirkune von
Natriuretische renale Durchblutung .

Peptide Aldosteron

> arteriale wirkt Giber

ANP_I BMP un_d CNP . L. Mineralocorticoidrezeptoren
bewirken Natriurese, Wirkstoff — Kombination des J
Diurese, Vasorelaxation Vitalpilzes Polyporus offnet Na* Kanal und vermittelt

) Na*-Einstrom in die renalen
v.a. im rechten Vorhof Epithelzellen

des Herzens gebildet bei L auch durch Aldosteron -
erh_ohtem Druck héherer Na** Export aus
freigesetzt Angiotensin Il Epithelzellen - Riicktransport

- Herzwanddehnung A .
. . stimuliert Aldosteron-Synthese in das Plasma
BMP > im Ventrikel > intrazellularer Ca**-Anstieg

Druckerhéhung und K* im Plasma

g:lt:’";)etim Gehirn ph durch Na* mitgeregelt

o
c
>
§=)
)
e
)
7]
7]
>
©
N
©
(2]

Aldosteron
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Lymphsystem naturlich unterstitzen
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Mykotherapie/Vitalpilze

Polyporus Portrait

Elektrolyte:
. . Dynamik durch Niere / Haut extrem wichtig fiir
VltalpI|Z Druckosmose
Enzymaktivitat L he, Li ;
Polyporus Kalium /Natrium g -ymp 5 |(-1uor
Zink, Kupfer, Sterole Niere, Blutleistung,
) ’ Haut

wissenschaftliche Arbeiten
bestatigen:

Zellnutrition,
Funktion, EZM etc.

N
Steuerung von

Voluminaritat,
Osmolaritat von Blut,

Herzfunktion,
Blutdruck,
Blutviskositat

Unterstiitzung der
Nierenfunktionen

protektiv

Urin-Herstellung
und Ausscheidung

Odemabbau bei
bestehenden
Odemen

adiuretische, antidiusetische Hormone
- Blut Volumen Druck; Aldosteron etc.

Entgiftung, Erhohung der
Toxinausscheidung durch
die Nieren

Braintype natriuretische Peptide etc.

Regulation des
Wasserhaushaltes

Riickresorption .
wertvoller Substanzen _ Konklusion:
Hormonregulation
POlypOrUS steuert den
@ Wasserhaushalt mit,
wirkt gegen Odeme und

_ entlastet die Gewebe
\

~—
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Lymphsystem naturlich unterstitzen
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Mykotherapie/Vitalpilze

Polyporus Portrait I

haufiger
Harndrang

- Bakterien:
* Kleider
» Storungen des
Harnstoffwechsels
* Schrumpfblase
» Sexualverkehr
(Ubertragung
Bakterien etc.)

verminderte
Harnausscheidung

|

bakteriell : :
Dysfunktionen Warnzeichen I
Adenome

nervlich, psychisch Schwindel

Kopfschmerzen
Ubelkeit
Mudigkeit
Hautjucken
Brennen der Haut
Odeme
Erschopfungszustande
Benommenheit
Bluthochdruck

Haufigste Erkrankung der Harnwege

Konklusion:
Polyporus lasst sich
bei allen Infekten und
Beschwerden der
Harnwege erfolgreich

_ einsetzen
\

Vitalpilz Polyporus;

Beschwerden der

Blase und Harnwege
(&rztl. Abklarung)

/
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Lymphsystem naturlich unterstitzen
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Polyporus Portrait I
- N '

Mykotherapie/Vitalpilze

- p
e i

‘ '_ Verbesserung der Hautstruktur
| F-l'.—.. ¥
Entlastung Haarstruktur

der Haarausfall
Ausscheid

. Haarwachstum
ungs-
Organe

Vitalpilz
Entwisserung| Polyporus
umbellatus
auf kurz onkolog.
als Unterstutzung

Leukamie
Leber-Lungen-
Blasenkrebs
Therapie
und Hepatitis B

Forderung des
Lymphflusses
Lymphviskositat

Bluthochdruck
Herzinsuffizient b
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Lymphsystem natirlich unterstiitzen

vom Stau zur Balance

Polyporus Portrait

Vitalpilz
Polyporus
umbellas

bewahrte
Kombinationen
mit anderen
Vitalpilzen

als Unterstutzung
bei
Krebsbehandlung:
alle
Kombinationen
moglich

Therapie
bakterieller
Infekte:
Coriolus
Cordyceps
Reishi

Modulation des
Immunsystem
Reishi
Agaricus
Shiitake

Verbesserung von
Haut, Haar:
Reishi
Hericium
Cordyceps

Mykotherapie/Vitalpilze

Forderung der
Entwasserung:
Reishi

Regulation
des
Blutdrucks:
Reishi
Shiitake
Maitake
Auricularia
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Lymphsystem naturlich unterstitzen
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Mykotherapie/Vitalpilze

Polyporus Dosierung
Bei Haarausfall

Vitalpilz Pulver und Extrakt

Polyporus wahlen
umbellas mind. 8 Wochen

Einnahmezeit

Dosierungsempfehlung D R e

bei Extrakten
2 x 2 bis 3 x 2 Kps./tgl.

Pulver / Kapseln

2 x 2 bis 2 x 2 Kps./tgl.

Mischung Extrakt und
Pulver
3 x 3 Kps/tgl.

bei Dauereinnahme
1 Tag Pause pro Woche

Vorsicht
bei gleichzeitiger Einnahme von
Aldosteron-Antagonisten oder Diuretika
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Mykotherapie/Vitalpilze

vom Stau zur Balance

‘ -

'-'

p” Polyporus umbellatus
Astiger Porling, Eichhase

antioxidativ, Modulation Immunsystem,
Lymphtatigkeit

entwissernd (bei Cellulite, Odemen,
Nierenproblemen,..)

blutdrucksenkend, Herzfunktionsunterstiitzend
Synergismus mit Reishi und Maitake
* Haarwachstumsfordernd, reich an Vitalstoffen

* Augendruck senkend

e Besonderheit: «Wasserpilz»

N
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Milzschwellung

(Splenomegalie)
durch Bakterien, Viren,
Parasiten hervorgerufene
Infektionen
Driisenfieber
Tuberkulose u.a.m.
Fettstoffwechsel Krankheit

Milzriss

Unfall, gebrochene

.e 3 Rippe
mogliche durch Stauung ausgelost Blutverlust
Erkrankungen der M. Gaucher (Notfall)
Milz :

zweizeitige Milzruptur
(gefahrlich)

Leber- und Herz-
Erkrankungen

OPSI-Syndrom

(overwhelming
postsplenectomy infection)
uiberempfindlich gegen

best. Krankheitserreger

verandern den Blutkreislauf
zu Darm und Leber

Pfortaderhochdruck Autoimmunerkrankungen
Riickstau in die Milz
Vergrosserung Fehlbildung der roten

vermehrter Abbau der
Erythrozyten

Blutkorperchen
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Vitalpilzkongress 2026: Tradition trifft Milz in der .TEN“: kurze Hinweise Insuffizienz der
Moderne " Melancholera-Elimination:
Lymphsystem natirlich unterstiitzen R Verbreitung des

vom Stau zur Balance schwarzgalligen Prinzips im
Organismus :

TEN:
anerkannt:
Speicherorgan fiir
Erythrozyten und
Leukozyten:
schnelle Freisetzung
(bei Bedarf)

TEN spezifisch:

Verteilung der ,» Blockierung” aller
physiologischen Vitalfunktionen:
Feuchtigkeit im Metabolismus,

Organismus; fiebrige Abwehrprozesse,
Regulierung der Regulations- und
nahrenden Sifte Adaptionskompetenz,
psychische Agilitat

schwache Heilungsreaktionen,
Degeneration,
Elastizitdtsverlust,
Kristallisation,
Depression,
Beeintrachtigung der

d‘<<\ aNgujs ¢
X Blut

Abscheidung der
,Melancholera“
aus dem Blut:
zur Elimination tiber
den Magen-Darm-
Trakt

Elimination alter
Erythrozyten
(Aufrechterhaltung
der Blutqualitat

LUFT

-
y ERDE

/

JSSVYM
wia|yo
‘btuﬁa\\i&

Immunbeitrag:

/C'/ Schwarzgalle Bildung und Regulati.on der Konzentration, des Denkens,
® B Speicherung von abdominalen des Lernens etc
/ 7‘::)0 @fqncho\e‘ \{3 \ Lymphozyten, Blutverteilung bes.
4 | Produktion von im Pfort.ade.rsystem charakteristische Symptome:
I humoralen (wichtige Depression, Motivationslosigk.
\ / Antikorper Zusammenarbeit mit chronische, trockene Katarrhe,
\ / (Immunglobuline) der Leber) chronische Ekzeme,
& p (Phagozytose) chron. Gelenk und
o T _ ~ Melancholera blockiert auch das Ansprechen . Wirbelbeschw?rden, .
e auf Therapiemassnahmen Nieren,-Gallen, Speichelsteine,

Fibrosen, Zirrhosen
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vom Stau zur Balance oft aus der

Kindheit
- unterdriickte
* .
Angste : . i der Ml
- aufgedriickte nergiemangel in ;r ilz
Zwinge el / Ayurveda
etc jap. Medizin

extrem haufig
diagnostiziert

- beherrscht,
Lernen,
Denken,

Konzentration,

Vorstellungskraft,

Abstraktion

Die Milz in der
TCM und
Ayurveda

-_—-

halt Blut in den Gefassen

-

3 ) Wh
E .

erndhrt
Muskulatur
Fettgewebe

Bindegewebe

halt Organe anatomisch am
richtigen Platz

verteilt Energie im Korper

erwarmt kalte Nahrung -
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T8 T e

mogliche Folge:
Milz-Qi-Mangel

Ursachen und Folgen I

- Schwache der Verdauungsorgane

- unregelmassige Nahrungsaufnahme

- Mangelernahrung

- Uberarbeitung und mentale Belastung
- chron. Erkrankungen

- lange Feuchtigkeit ausgesetzt

- Midigkeit

- Appetitmangel

- Durchfall

- Kraftlosigkeit

- Malabsorbtionsstorung

- Muskelatrophie

- Druckgefiihle im Bauch
(hpts. nach dem Essen)

- Unvertraglichkeiten von

aus langerer
Milzenergie-Schwiache

Leber-Qi-Mangel

empfohlene
Phytotinkturen:

Zunge: blass Nahrungsmittel - Angelika-Wurzel
) - - Schafgarbe
diinner, weisser unverdaute Nahrungsreste e
werden Stuhl N
Belag - Tausendgiildenkraut!

evtl. Zahneindriicke (Fencheltee)

Puls; leer, schwach




TAUSENDGULDENKRAUT
CENTAURIUM

Uitaﬁainngress 2
Moderne

ERYTHRAEA

Lymphsystem nati
vom Stau zur Balance

Q

1T Zunge:

geschwollen,
Zahneindriicke,
blasse Lippen
R

durch:

Symptome
wie bei Milz-Qi-Mangel

—>zusatzlich

- feuchte, kalte Umgebung

Abneigung gegen Kalte

- zu viel Rohkost

Kalteempfindung

- Bluthochdruck-Mittel ‘Milz-Yang-

Griibeln, evtl. Norgeln

Mangel’

- Psychopharmaka

Neigung zu Odemen

- stark ausleitende Therapien

Pilzerkrankungen

- Milchprodukte —» Kase

Heisshunger nach Siissem, hoher Bedarf
nach Siissem

- Stress in jeder Form

- Fenchelfriichte
- Ingwerwurzel
- Suissholzwurzel
- Tausendgiildenkraut

Vollegefiihle
(Warmeanwendungen besser)
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Alpha-
Liponsaure,
Maitake-Vitalpilz,
evtl. Vit. K2,
OPC und B-
Vitamine

starkste
‘Lymphpflanze’
Braunwurz
Scrophularia
nodosa

Honig
Pfeffer

Schiisslersalze
Nr. 6 Kalium sulf.
Nr. 10!!! Natrium sulf.
Nr. 17 Manganum sulf.
Nr. 21 Zincum chloratum

Gemmo:

Esskastanie
schw. Holunder

viele weitere
Tipps fir die
Milzfunktion und

bewusstes Essen : Oligo:
Energie
Fenchel, Zimt.
Gemiise (warm) . )
Homdopathie
Bockshornklee, Brennnessel, Ceanothus

kaltes Essen Gundermann,

grundliches Kauen,
Zeit zum Essen,

Schafgarbe, americanus
und hoher Odermenning, D6-D12
. Ingwer als .
Rohkostanteil Gewil Entgiftung
. ewiirz .
vermeiden Warme
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Mykotherapie/Vitalpilze

Vitalpilz Enoki

g on AT
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Mykotherapie/Vitalpilze

| Enoki Portrait .

o be;
Vitalpilz " 7 ! 77,,
Enoki oo@‘::o\*"“ '°"76°:';’boseo
%\"i\a«&"“ wirkt wie ein ""'op,‘?%/,,
g ACE Hemmer ! Yoxe
wichtigste hoher Zellschutz Enoki immunaktivierend

von Einfluss durch Interferon-

Anwendungsgebiete:

erbgut- Samtfussribling aktivitat
- Herz-Kreislauf- schadigende Flammulina velutipes
Stoffe
beschwerden anti
|-
- Thrombosen- Allergien tumor-
behandlung versch. v O N0 Wirkung
- Thrombosen- Yooy 9%
q Auspragung 99 N \
verhinderung & T ¢
i A Do W ’ bei
- Nahrungsmittel- B/ Ca oo
allergien Midiakelt
o i ; kostlicher tarke Wehr gegen Viren udigketts
- Midigkeit - sta geg syndrom
Erschiigpfung Speisepilz Starter fiir Interferon y
. = virale Ov
- antitumorose Erkrankungen

Wirkung nach Chemo-

und Strahlentherapie steigert die\ Hauptincliation: /starke wirkung

Produktion vons mmunstimulation/ pej chron.Viruser

Interferon Immun- krankungen
modulation

Inhaltsstoffe:

sehr hoher Gehalt an
Polysacchariden

= antitumor-Wirkung
Flammingvelin®
antiviral
Protein FIP fve =
Aktivator von
Interferon
Triterpene
Enokipin =
antimikrobielle
Wirkung
B-Vitamine
beta-Glucane
versch. Sterole
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Moderne « o . .
Lymphsystem naturlich unterstitzen Enoki: einige Wirkstoffe
vom Stau zur Balance

Kombination
Niacin, Trehalose
Arabinol, Mannitol
Flammutoxin in
Verbindung in
Polysacchariden

Alkohol-
Dehydrogenase
mit Enokipokine

Cuparene
Sesgiterpene
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Moderne

Lymphsystem naturlich unterstiitzen

vom Stau zur Balance

Mykotherapie/Vitalpilze

Enoki Portrait

Vitalpilz Enoki

einige Wirkstoffe
im knappen Portrat

ATP-steigernd, antioxidativ, antiviral,
durchblutungsfordernd, Blutviskositat mit-

Kombination regulierend, Schleimhaut schiitzend

Niacin, Trehalose
Arabinol, Mannitol

Flammutoxin

(giftig) in Kombination mit

Polysacchariden, jedoch wirksam
im Bezug auf :

Alkohol-
Dehydrogenase

in Kombination mit
Enokipodine

Cuparene,

Sesquiterpene

Konklusion:
Enoki wirkt
Calcium-lonen-Konzentration verminder| a ntith rom bOtiSC h'

- (Herz-Gefisse) Reduktion der Ribosomen-

titigkeit > Hemmung des Zellwachstums ATP-steigernd und
von Tumorzellen und Immunmodula-

tion, Hemmung von Viren regu"ert NOMO

und Pilzen

verhindern Blutgerinnsel, antithrombotischer
Effekt, Auflésung bestehender
Verklumpungen

- fibrinolytischer Effekt = Privention von
Folge-

erkrankungen (Herz/Gehirn)

Hemmung vieler verschiedener Mikroorganismen, Verbesserung der
Signaliibertragung zwischen Mesenchym und Parenchym, reguliert die

Stickstoff-Funktion = Gefisserweiterung (Blutdruck) = Herstellung Ishiakawa et
des Enzyms Stickstoffoxidsynthase und sein al.
Reaktionsprodukt Kim et al.
verhindert auch die Aktivitdt des Heliobacter _

Pylori und andere iropesis ratiane, @)

for Biochemistry [

Jo Marty o




Vitaipiize EnOKI / weltere Konklusion

Enoki wirkt ATP-steigernd, reguliert NO MO
In ha ItSStOffe antithrombotisch

Vitalpilzkongress
2026: Tradition

trifft Moderne .Ko.mblnatlo ATP=STEIEETNa,

Lymphsystem Niacin, Trehalose antioxidativ

natirlich Arabinol, Mannitol Blutviskositit

unterstutzen vom Flammutoxin in antiviral mitregulierend

Stau zur Balance

Verbindung in
Polysacchariden

=

- L "
i,

Calcium-lonen-Konzentration vermindernd (Herz-
Gefasse), Reduktion der
Ribosomentatigkeit, Hemmung des Zellwachstums
von Tumoren, Hemmung

\  von Virentatigkeit und Pilzen
verhindern Blutansammlung,

antithrombotischer Effekt, Auflosung
,bestehender Verklumpungen’,

fibroinolytischer Effekt Pravention von

\_ Folgeerkrankungen (Herz-Gehirn)

Lo

Alkohol-
Dehydrogenase
mit Enokipokine

Hemmung vieler verschiedener Mikroorganismen,
Verbesserung der Signaliibertragung zwischen Mesenchym
Cuparene und Parenchym, reguliert die Stickstoff-Funktion-
Sesqiterpene Gefasserweiterung (Blutdruck) Herstellung des
Enzyms Stickstoffoxidsynthese und sein Reaktionsprodukt
verhindert durch die Aktivitat des Heliobacter Pylori und

Mykotherapie/Vitalpilze andere
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Enoki Portrait Mykotherapie/Vitalpilze FV S

Portrait des Vitalpilz ENOKI

Protein
FIP-frei

Xylo-
mannane

Flammen-

nachgewiesene Wirkung
des Enoki
Immunstimulation / Immunmodulation Konklusion

Radikalfanger / antioxidativ q a
antin?utagen Enoki wirkt als ACE-Hemmer,

Yoshioka et al izl verbessert die Durchblutung,
Leung et al blutdruckregulierend .
Vorbeugung und Behandlung von Thrombosen unterstiitzt das
Sam Immunsystem, den \
Stoffwechsel sowie die

Hormomregulatior,
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Lymphsystem naturlich unterstitzen
vom Stau zur Balance

Mykotherapie/Vitalpilze

aktiviert Januskinasen

Gamma-interferon

Alpha-Interferon
Antwort auf Virus
und Bakterien

Regulation der
Signalwege der

Aktivierung der

i Makrophagen
PR Abwehrzellen etc. bp :
Virusabbau essere
Auch Pilze Verschmelzung von
Chlamydien Phagosomen und

Vitalpilz Enoki:
noch mehr Aspekte

Lysosomen

Enoki steigert
die Interferone

23 bekannte

(Leukozyten / : fordert antimikrobielle
EN) Varlar!ten von 166 Peptide Erhohung,
Anjlnofauren Abwehr Vermehrung der
Vitalpilze Enok intrazellulirer ‘Infekte’ Aktivitit von

fiir ein starkes
Immunsystem und
effiziente Entgiftung

bakterizidem
\ Stickstoff-monoxid
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hohe antioxi-
dative Wirkung

Regulation
der Fette
bilitat

schiitzt vor
Oxidation

Enoki Portrait

Ordnung der Sta__rkt
Membranfunktionen Gefasse

Gefass-

motorik

Mykotherapie/Vitalpilze

Schutz vor verschie-
denen Toxinen

Zytokinsteuerung

starke Entziin-
dungshemmung

Flamotoxin:
Immunmodaulation,
Hemmung von Viren Mykosen;

Bakterien und Hemmung der Calcium-

Konzentration (Herz)

Katalysatoren

—
fiir NT-Aufbau viele Enzyme

- - Regulation der Exp-
Rezeptoren- Vitalpllz En0kl | ression von NF-Kappa B I
funktion
Enokipodine
Regulation

Gefaasserweiterung fibrinolytischer Effekt:

Auflésung bestehender
Verklumpungen
NO-MO-
Regulation

verbessern
Kohasion

L

katalysieren, Abbau von
Proteinen in
Aminosauren

Protease DNA-
Inhibitoren

Reparatur

Hemmung
fehlerhafter
Aminosauren-
Anordnung

senkung

hoher Schutz
vor Zerfall der
reg. Enzyme
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Lymphsystem naturlich unterstiitzen Enoki Portrait
vom Stau zur Balance

Vitalpilz @

Enoki

. Verbesserung der
auf kurz —

grippale Infekte
Erkaltungskrankheiten

Strahlentherapie

Vertraglichkeit von
Chemo- und

Allergie und
Unvertraglichkeiten

N Behandlung
_ chron. Blutdrucksenkung durch von Magen
Mudigkeit durch ACE-Hemmung Schleimhaut-
unterschwellig entziindung
wirkende

virale
antithrombotisch

Infekte
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Lymphsystem natirlich unterstiitzen

Enoki Dosierung
vom Stau zur Balance

Dosierungsempfehlung 2RIEEEET COIENL

) bei Extrakten oder
bei Pulver )
Mischung

2x2bis3x4x2/tgl. 2 x 2 bis 3 x 2 /tgl. [

) ) bei Dauereinnahme
bei Dauereinnahme 1 Tae Pause bro Woche
1 Tag Pause pro Woche & P

bei Enoki
individuelle Dossierung besonders
wichtig und zu berucksichtigen
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Mykotherapie/Vitalpilze

Enoki
Samtfussriibling oder Winterpilz

* immunsystemstarkend
 antiallergisch

 tonisierend (Gegen Miidigkeit)
* Tinnitus

e asiatische Delikatesse

» wichst an Stimmen und Asten von
Laubholzern

* Besonderheit: «Energiepilz»
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DIE VITALPILZE IM PORTRAIT I

r-Vitalpil
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Moderne .
Lymphsystem naturlich unterstiitzen
vom Stau zur Balance

FACHYERERN WITALPFLZKUSDE SCHWEIZ
Vitalpilzkongress 2026: Tradition trifft Mykotherapie/Vitalpilze FV

Vitalpilz
Reishi

hemmend
antiallergisch
hautfunktions-
unterstiitzend

Hauptanwendung : Inhaltsstoffe:

- Allergien Lel;ae:el;:rg‘tegr:fet;:ﬁm TCM «éltester» Heilpilz se:" eﬁ':er.';e
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Magen, Darm- Hautkrebs abbau
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Mykotherapie/Vitalpilze

Reishi

Reishi

Einnahme bei Pulverkapseln

Dosierungsempfehlung

3Tage2x1KpsproTag(0-1-1)
Einnahme bei Extrakt — Kps Danach 2 x 2 Kps pro Tag (0 -2- 2)
3Tage1Kps (0-1-0)
4-7.Tag2x1Kps(1-1-0)

bei Einschlafstorungen
Danach 2 x 2-Kps pro Tag (2—-2 - 0) g

abends 3-5 Kps vor dem Schlafengehen

bei Unvertraglichkeiten Dosis wieder
reduzieren

Dosierungvon3-3-0oder2-2-2

Dosiserhéhungen sind moglich sind moglich
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Mykotherapie/Vitalpilze

- Yl Reishi oder Ling Zhi

g5 o
R T Ganoderma (Pilz der Unsterblichkeit)

e starkt Herz, Lunge, Driisen, T- und B-Lymphozyten
» fordert Stoffwechsel der Herzmuskelzellen, koronar

* beruhigend (GABA, angstlosend)

* Antiaging, wirkt Alterungsprozessen entgegen, hilft bei
Prostatabeschwerden

repariert altersbedingte Organschadigungen

 Kombination: Ginkgo, Ginseng und Brainpower, Vital
Kapseln

* Besonderheit: «Alterspilz, Herzpilz»

T
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Metabolismus... oder besser gesagt , Stoffwechse

e Pilze versinnbildlichen den Prozess
des Stoffwechsels sehr ansehnlich.

 Holz, welches durch Lignin enorm
stabil und widerstandsfahig ist, wird
durch den Pilz langsam aber sicher
zersetzt und in eine andere ,Da-
seinsform® Gberfuhrt.

e Holz ist flr wunsere Ernahrung
ganzlich ungeeignet, viele Pilze sind
jedoch ein Lebensmittel.




Der Stoffwechsel ermoglicht die Vielfalt des Lebens

1. Stoffwechsel ist der permanente Versuch unseres Korpers, aus dem, was
wir ihm zufihren, etwas Brauchbares zu machen... und den Rest moglichst
dezent und energiesparend loszuwerden.

2. Ein Stoff ,wechselt” dabei entweder seine chemische Gestalt, seinen Ver-
wendungszweck oder seinen Aufenthaltsort.

3. Aus Nahrung kann z.B. Energie, Warme, Muskelgewebe, ein Botenstoff
oder ein Ausscheidungsprodukt werden.

4. In diesem Kontext ist es unverstandlich, dass einige Fachleute immer noch
negieren, dass Zellen auch ,,entschlacken” mussen.

5. Das ,Fasten” ist so eine Entschlackung. Und diese Entschlackung findet
(genialerweise) auch durch eine Stoffwechselumstellung statt & .




Unser Stoffwechsel ist in Gefahr

1. Bei vielen hochindustrialisierten Pflanzendlen wird auch eine
Losungsmittelextraktion durchgefuhrt. Diese erfolgt i.d.R. mit Hexan.

2. Ganz klar: Hexan ist giftig. Hexan ist eher mit Waschbenzin und
Losungsmittel-Dampfen verwandt als mit einem Stoff, den man bewusst in
Lebensmitteln haben moéchte.

3. Unser Korper wandelt n-Hexan unter anderem zu 2,5-Hexandion um;
dieses Stoffwechselprodukt schadigt Nervenfasern.

4. Jede Frucht und jedes Gemuse ist ein Fullhorn an unterschiedlichen
Inhaltsstoffen. Es gibt keine Obstsorte, die nur einen Stoff enthalt.

5. Unser Korper liebt die Vielfalt. Und Vitalpilze sind enorm ,vielfaltig”. Genau
das braucht unser Stoffwechsel... ein breites Angebot an bekommlichen
Inhaltsstoffen.




Metabolic Mushrooms

FACHVEREIN VITALPILZKUNDE SCHWEIZ

' FVS

Das sind die deutlich gesiinderen m&m’‘s &

Einfluss auf den Energiestoff-

Cordyceps sinensis wechsel (Mausschwimm-Test)

Klassischer Stoffwechselpilz: Gut
einzusetzen beim metabol. Syndrom

Reishi / Lingzhi Unschlagbarer Allrounder: Leber,
Stress, Stoffwechsel, Allergien

Fordert Verdauung, schiitzt Darm,
Mikrobiom u. Schleimhaut

Hericium / Lion‘s Mane

Shiitake ware ebenfalls zu erwdhnen: Gilt in Japan als Lebenselixier und wirkt cholesterinsenkend.

Starkt Nieren-Qi und Lungen-Qi
Pat. = erschopft, kraftlos, frierend

Starkt Milz, transformiert Feuchtig-
keit. / Pat. = trage, Ubergewichtig

Harmonisiert & tonisiert Qi, beruhigt
Shen, bewegt Leber Qi (l0st Stagnat.)

Starkt die Mitte (= Milz & Magen),
Stoffwechsel par excellence!!




Der Untertitel des heutigen Vortrags lautet...

«Bewdhrtes Wissen und neue Perspektiven fiir metabolische Gesundheit»

e Der Shiitake fordert das natlrliche
Mikrobiom des Darmes.

* Interessanter ist:  Viruserkrankungen
machen mude. Sehr deutlich zu sehen bei
Long-Covid (Post-Vac-Syndrom).

* Das Immunsystem ist Gberlastet, die ATP-
Produktion bricht ein und der Energie-
stoffwechsel kollabiert.

Eine neue Perspektive wdre... mit Shiitake zu verhindern, dass sich eine
(Covid-)Infektion festsetzt und der Energiestoffwechsel zusammenbricht.




Informations-Allerlei und Dosierung

1. InJapan und China wird der Shiitake als ,medizinische Speise” angesehen
(= Yakuzen). Dort wird er gezielt bei Entzindungen, Magenleiden,
Kopfschmerz, Schwindelgefiihlen, Leberzirrhose und Arteriosklerose
eingesetzt.

2. Shiitake verbessert u.a. die Ausschittung von Immunglobulin IgA auf der
Schleimhautoberflache.

3. Die Mischung ,Extrakt + Pulver” hat sich
in der Pravention (vor Infektionen), als
Lebenselixier im Alter und als sanfter
Cholesterinsenker gut bewahrt.

4. Taglich 6 bis 9 Kapseln (2 x 3 oder 3 x 3)
einnehmen.




Der Energie-Stoffwechselpilz Cordyceps

- Positiver Maus-Schwimmtest (den gibt
es tatsachlich @ ).

- Steigerung von Leistung, Libido und
Fruchtbarkeit.

- Starkung der Sexualfunktion bei Mann
und Frau.

- Cordyceps sinensis gilt im Pferdesport
als Dopingmittel.

- Man vermutet eine gesteigerte ATP-
Produktion und eine verbesserte Um-
setzung.




Der Energie-Stoffwechselpilz Cordyceps

Cordyceps sinensis - Raupenpilz

1. Starkung der inneren Organe
(Niere, Leber, Herz und Lunge).

2. Die allgemeine Leistungsfahigkeit
wird gefordert. Auch bei chron.
Mudigkeitssyndrom.

3. Biologischer Stimmungsaufheller.

4. Bezeichnend ist die , Geschichte”

des Raupenpilzes bzw. des
’ Sommergras-Winterwurms (tibe-
- \ tischer Name).

In Europa als Mycelzucht in Fliissig-Substrat. Somit auch fiir Veganer geeignet.




FACHVEREIN VITALPILZKUNDE SCHWEIZ

Der klassische Stoffwechselpilz: Maitake TFVS

Hat auf die Leber einen noch starkeren, positiven Einfluss als der Reishi

Glucose- u. Fettstoffwechsel.

Beeinflusst Insulinsensitivitat

Pilz der Mitte (Milz, Magen, mittl. Erwarm.)

Heilend fiir den Stoffwechsel
im Gehirn: Astrozytom J,

Astrozyten: Versorgungszellen im Gehirn

Guter Gehalt an Kalium. Dieses
reguliert zellulare Prozesse...

...auch im Gehirn! Astrozyten wiederum
regeln das Kalium im Gehirn.

Ist die ,,Mitte” schwach, konnen Miidigkeit, Verdauungsschwache, Gewichtszunahme entstehen




Hormonstoffwechsel: Vitalpilze und Tamoxifen (I)

Frage: Gibt es bekannte Interaktionen bei der Einnahme von Vitalpilzen
wdhrend einer Antihormontherapie bei Brustkrebs, bspw. unter Tamoxifen?

Tamoxifen wird in der Leber vor allem tiber CYP2D6 und CYP3A4 aktiviert.

Bei Vitalpilzen wird haufig allgemein von einer moglichen Beeinflussung des
Cytochrom-P450-Systems gesprochen.

FUr Agaricus stammen entsprechende Hinweise im Wesentlichen aus Tier-
versuchen mit sehr hohen, injizierten Polysaccharid-Dosen.

Eine gewisse Hemmung von CYP1A war festzustellen, nicht aber von CYP2D6
und CYP3AA4.

Beim Shiitake wird eine mogliche CYP-Beeinflussung diskutiert, jedoch ohne
klare Zuordnung zu CYP2D6 oder CYP3A4.




Vitalpilze und Tamoxifen (ll)

Frage: Gibt es bekannte Interaktionen bei der Einnahme von Vitalpilzen
wdhrend einer Antihormontherapie bei Brustkrebs, bspw. unter Tamoxifen?

* Insges. ist die Datenlage zu relevanten Wechselwirkungen zwischen Vital-
pilzen und Tamoxifen unsicher und wenig belastbar.

* Praktisch bedeutsamer erscheint das Blutungsrisiko:
 Tamoxifen kann selten eine Thrombozytopenie verursachen.

* Deshalb sollte die zusatzliche Einnahme von TAH's bzw. stark gerin-
nungshemmenden Substanzen kritisch gepruft werden.

* Bei Tamoxifen (und Vitalpilzen) daher besonders darauf achten, nicht zu
viele blutverdiinnende Mittel gleichzeitig einzusetzen.

e z.B.Johanniskraut, Kurkuma-Extrakte, Nattokinase, ASS.




Reishi — der Pilz des langen Lebens

Junger Reishi der auf Eichenholz wachst... und (echtes) Sonnenlicht tankt




Der weltweit bekannteste Heilpilz!

- Ein delikates Thema: Die Schilddriise und

die Verwendung von Reishi.

- Die Schilddrise steht ganz eindeutig fur
den Stoffwechsel.

- Reishi ist fur die Schilddrise eigentlich
hervorragend geeignet, aber...

- Bei gleichzeitiger Einnahme von Euthyrox
oder L-Thyroxin kann es zu Unwohlsein
kommen.

- Deswegen hier ausschlieflich (!!) mit
Reishi Pulver-Kapseln arbeiten.

Foto: A. Schall




FACHVEREIN VITALPILZKUNDE SCHWEIZ

Die Dosierung der Vitalpilze / Extrakte TFVS

e Shiitake Extrakt oder die Mischung , Extrakt + Pulver®: Von 2 x 2 Kapseln bis hin zu 3 x 3 Kapseln.

* Cordyceps Extrakt oder Mischung , Extrakt + Pulver”: Mit 2 x 1 Kapsel beginnen (1 x 1 Kps. bei fragilen Pat.)
Einnahme abends vermeiden. Dosierung kann tber 2-1-0 bis hin zu 3-2-0 gesteigert werden. Ggf. auch mehr.

* Maitake Extrakt oder Mischung , Extrakt + Pulver”: Von 2 x 2 Kapseln bis hin zu 3 x 3 Kapseln.

e Agaricus Extrakt oder Mischung ,Extrakt + Pulver”: Von 2 x 2 Kapseln bis hin zu 3 x 3 Kapseln. In Verbindung
mit dem Pharmazeutikum , Tamoxifen” nur mit 2 x 1 Kapsel beginnen. Nach 2 Wochen auf 2 x 2 Kps. erhohen.
Bitte sicherstellen, dass nicht zu viele blutverdiinnende Mittel gleichzeitig eingenommen werden.

e Reishi Pulver: Maximal 1 Kapsel bei Schilddriisenproblematiken, insbesondere bei Gabe von Euthyrox etc.
Diese Dosierung tiber Wochen aufrecht erhalten, bevor Uber eine Erhdhung nachgedacht wird.

* Reishi Pulver-Kapseln: Bis zu 5 Kapseln abends als ,,Einschlafhilfe”. Cave: Reishi Extrakt macht leicht wach.

e Reishi Extrakt oder Mischung , Extrakt + Pulver”: Im Verlauf von einer Woche einschleichen. 2 x 2 Kapseln sind
eine gangige Dosierung um den Stoffwechsel hervorragend zu unterstiitzen. Das Longevity-Mittel schlechthin.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
Alexander Schall, Heilpraktiker und Mykotherapeut, Minchen
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